A gorog olimpiak (Tk. 53-54. old.)

1. Az olimpidk eredete
- Héraklész (Herkules) felkiizdotte magat az istenek kozé
- Oliimpiaban versenyeket alapitott a hellének szamara
(a hely Oliimposz hegyérdl kapta a nevét)
- Hellasz poliszainak lakosai kiizdottek meg egymassal
(polisz: egymastol fliggetlen, gordg varosallamok elnevezése)
— er6sodott a gorogok dsszetartozasa:
a, k6zos nyelv (€s iras)
b, kozos vallas (Zeusznak templomot emeltek)
¢, katonai szovetségek (pl. trojai habort)
- az olimpiai jatékokon ndk nem vehettek részt
(a félmezteleniil vivott kiizdelmek miatt)
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. Az olimpiai jatékok
tavasszal hirdették meg a versenyt a poliszokban
(a jatékok idejére békét rendeltek el)
Kr. e. 776. - elsd olimpiai jatékok
(ezt tekintették a gorog idoszamitas kezdetének)
a, 1. nap: iinnepségek, eskiitétel
b, 2. nap: kocsiverseny, dttusa
(diszkoszvetés, tavolugras, gerelyhajitas, futas, birk6zas)
¢, 3. nap: 0koraldozat, 12-18 éves fiuk versenye
d, 4. nap: futés, birkozas, 6kolvivas
e, 5. nap: gyldztesek avatasa
- faklyas felvonulassal (Niké istennd tiszteletére)
- szent olajfa 4gaibdl font koszoruval



